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Van participatiebaan naar droombaan: “Dit kan ik iedereen aanraden”

‘Die baan is nét wat voor mij!, dacht
Thea Hooijenga toen ze een vacature
doorgestuurd kreeg. Ze solliciteerde:
een grote stap voor iemand die jaren
in de bijstand zat. De baan kreeg ze
niet. Maar ze wist dat ze weer wilde
werken. Ze vond een participatiebaan
en dat bleek uiteindelijk de opstap
naar haar droombaan. “lk kon
ontspannen aan de slag.”

In 2014 kreeg Thea een zware burn-out
waardoor ze in de bijstand terecht
kwam. Ze kon jarenlang niet werken.
Toen ze langzamerhand herstelde en
weer goed in haar vel zat, wilde ze
graag als schoolmaatschappelijk
werkster aan de slag. Een kennis
stuurde haar een vacature door waar
ze op solliciteerde.

Afgewezen

“lk wist gewoon dat ik dat wilde gaan
doen’ verteltThea. Helaas kreeg ze de
baan niet. MaarThea besloot niet bij
de pakken neer te zitten. “lk
benaderde de gemeente of zij mij

konden helpen bij het vinden van een
baan.”

Ruimte

“Tijdens een gesprek met de
gemeente gaven ze me een vacature
die niet helemaal bij mij paste’
vervolgtThea. “lk had helder voor
ogen dat ik als schoolmaatschappelijk
werkster wilde werken. Toen ik dat
aangaf, kreeg ik de ruimte om samen
met coach Robert van Dam te bekijken
of dit mogelijk was.”

Lange termijn

Robert vertelde dat hij liever had dat
Thea iets deed wat goed bij haar
paste, dan dat ze solliciteerde op een
vacature die niet bij haar aansloot.
“Wij willen graag dat mensen op een
blijvende manier weer aan de slag
gaan. We hebben er niets aan alsThea
weer terugvalt in een burn-out”

Participatiebaan
Een participatiebaan bleek de
uitkomst. “Dit is een goede manier om

te re-integreren. Met behoud van hun
uitkering kunnen mensen (van 27 jaar
of ouder) uit de bijstand werkritme
opbouwen bij een non-profit
organisatie’; vertelt Robert.

Balans

Thea kon als assistent-
schoolmaatschappelijk werkster
re-integreren. “Wat ik vooral fijn vond
aan deze participatiebaan is dat ik
leerruimte had. Ik kon mijn
belastbaarheid testen. Af en toe liep ik
wel tegen mijn grenzen aan, maar ik
leerde dat ik zelf de balans kon
bewaken.”

Droombaan

Haar participatiebaan werd een
succes. En dat niet alleen. Ze wist een
droombaan te bemachtigen. “lk werk
sinds kort als jeugd- en
gezinsprofessional’ vertelt ze. “Voor
mij is dit dé reden om anderen aan te
raden om ook via een participatiebaan
aan de slag te gaan. Uiteindelijk wil
iedereen zijn talenten benutten toch?”

Hondenpoep? “lk ruim alles op”

Hondenbezitters zijn verplicht de
hondenpoep van hun dier op te
ruimen. René Boedeltje gaat nog een
stap verder: hij ruimt ook de poep van
anderen op. Hij houdt het park in
Selwerd graag schoon, omdat hij het
ziet als zijn eigen tuin. En hij merkt dat
anderen zijn goede voorbeeld volgen.

Bijna elke ochtend is René met zijn
hond Bob in het park te vinden. Deze
ochtend is hij er samen met Bert
Langedijk en zijn hond Nova. Zo is het
elke dag een ontmoetingsplek voor
honden én hun baasjes. Ze zijn het
erover eens dat het belangrijk is het
park vrij van hondenpoep te houden.
“Als mijn eigen hond er doorheen
wandelt, moet ik ‘'m schoonmaken,”
legt René uit. “En in de zomer,” voegt
Bert toe, “dan zijn hier mensen aan
het picknicken, kinderen aan het
spelen. Het is gewoon vies.”

Gezellig

Terwijl Bert en René vertellen over hoe
ze met hun honden genieten van het
park, komt de ene na de andere
hondenbezitter voorbij. Van de honden

weten ze altijd de namen. De baasjes?
Dat is iets lastiger. Op drukke dagen
staan ze er met twintig honden
tegelijkertijd. Die dartelen vrolijk door
elkaar heen “Als de baasjes relaxed
zijn, dan zijn de honden dat ook””

Poepzakje

Deze hondeneigenaren hebben
allemaal een rol poepzakjes bij zich.
“Nu we geen hondenbelasting meer
hoeven te betalen is het is het niet
meer dan logisch dat je zelf alles
opruimt; vindt René. “Het zou wel fijn
zijn als er nog een extra vuilnisbak
komt’, aldus Bert.

Regels

De regels rondom honden zijn te
vinden op de website van de
gemeente Groningen. Op nieuwe
paaltjes bij het losloopgebied in
Selwerd kun je via een QR-code die
regels bekijken. Inmiddels staan die
paaltjes ook bij het Noorderplantsoen.
Uiteindelijk moeten ze bij alle
losloopgebieden komen. Op de site is
te lezen dat je hondenpoep moet
opruimen, je honden aanlijnt behalve
in losloopgebieden en dat honden op
sommige plekken helemaal niet
mogen komen. Weten hoe het zit?

Ga naar: gemeente.groningen.nl/
regels-voor-hondenbezitters.

Uitbetaling energietoeslag van start

Terwijl de temperatuur in de koude
wintermaanden daalt, schiet de
energierekening juist omhoog. Niet
voor niets hebben veel huishoudens
met een laag inkomen moeite om hun
energierekening te betalen. Ook dit
jaar heeft een groot aantal
huishoudens recht op de eenmalige
energietoeslag.

Wat is de hoogte van de

energietoeslag?

e Huishoudens met een inkomen tot
maximaal 120% van de
bijstandsnorm ontvangen € 800,-.

e Huishoudens met een inkomen
tussen 120% en 140% van de
bijstandsnorm ontvangen € 400,-.

Weet je niet of jouw inkomen hier ook
onder valt? Kijk het na in de tabel op
onze website: gemeente.groningen.
nl/energietoeslag-2023.

Wanneer ontvang ik de
energietoeslag?

Het uitbetalen van de toeslag doet de
gemeente in verschillende perioden.
Dit geeft ons tijd om inwoners
waarvan we weten dat ze recht

hebben op de toeslag automatisch
het geld te kunnen uitbetalen. Dit zijn
de perioden van automatische
uitbetaling:

Automatische uitbetaling voor 10

november 2023

Voor huishoudens die voldoen aan de

voorwaarden én:

® een bijstandsuitkering ontvangen
van de gemeente;

® een uitkering ioaw, ioaz of bbz
ontvangen van de gemeente;

¢ vanuit de Sociale Verzekeringsbank
(SVB) een Aanvullende
Inkomensvoorziening Ouderen
(AlO) ontvangen.

Automatische uitbetaling voor 1

december 2023

Voor huishoudens die voldoen aan de

voorwaarden én:

® in 2022 ook recht hadden op de
energietoeslag;

® in 2022 ook recht hadden op een
minimaregeling.

De gemeente kijkt hierbij naar de

gegevens op 1 november 2023. Dit

noemen we de peildatum.

Aanvragen mogelijk vanaf 1 december
2023

Krijg je de energietoeslag niet
automatisch op jouw rekening, maar
heb je daar wel recht op? Dan kun je
deze toeslag tussen 1 december 2023
en 31 mei 2024 aanvragen via een
formulier op de website van de
gemeente Groningen. De uitbetaling
is dan binnen acht weken.

Meer informatie?

Op de website van de gemeente
Groningen vind je meer informatie
over de energietoeslag 2023. Ga
daarvoor naar gemeente.groningen.
nl/energietoeslag-2023.
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Op gemeente.groningen.nl/
participatiebaan staat meer
informatie over de mogelijkheden en
voorwaarden voor een
participatiebaan. Heb je hulp nodig bij
de zoektocht of andere vragen?

Neem contact op met jouw coach
werk & participatie van de gemeente
Groningen of bel de gemeente op
050-3675000. Op link050.nl staat een
overzicht van alle vacatures.

Gemeenteraad Groningen

Politieke Woensdag 15 november 2023

(Stadhuis, Grote Markt 1, Raadzaal)

14.00-15.15uur  Concept-participatiekader zon en wind

15.30-16.20 uur  Politiek vragenuur en mededelingen college (geen inspraak)
16.30- 1730 uur  Conform stukken

Aanpak eenzaamheid in Groningen

Mensen maken Groningen - een ode aan vrijwillige inzet
Aanvullende krediet Suikerzijderoute

Beheersverordening Parkeren Groningen 2023
Facetbeheersverordening geitenhouderijen 2023

Wijziging Gemeenschappelijke Regeling Noordelijk
Belastingkantoor

Vaststellen warmteplan De Suikerzijde Groningen
Concept-Gemeenschappelijke regeling Omgevingsdienst
Groningen 2023

Regionaal beleidsplan veiligheid 2024-2027

Vaststelling bestemmingsplan Oosterweg 83

Benoeming lid Raad van Toezicht Stichting Baasis 2023
Aanwijzingsprocedure lokale publieke media instelling O0G
Vaststellingsbesluit gaswinning Groningenveld 2023-2024
Keuze voorkeursvariant verdere uitwerking Agenda voor de
Toekomst Meerstad

Regionaal Raamwerk Matsloot —Westpoort

18.30 - 20.00 uur
21.00-22.30 uur

(Stadhuis, Grote Markt 1, Oude Raadzaal)

18.30-19.20 uur Initiatiefvoorstel Burgerschapsonderwijs in de wijk

19.30 - 20.30 uur  Uitvoeringsplan Ondermijning 2023-2026

21.00-22.00 uur  Herijking kader (co)investeringsfonds sportaccommodaties

(Stadhuis, Grote Markt 1, Anda Kerkhovenzaal)

20.30-21.00 uur  Inwoners in gesprek met raadsleden

Geen uitzending - spreekhalfuur voor informele ontmoeting inwoners/raadsleden.
Vrije inloop. Inwoners en organisaties kunnen ideeén/plannen presenteren; graag
aanmelden bij de griffie.

De vergaderstukken zijn digitaal beschikbaar. U kunt de stukken lezen en
downloaden op de website. De definitieve agenda wordt in de vergadering
vastgesteld.

Belangstellenden kunnen de vergaderingen vanaf de publieke tribune bijwonen.
Ook is er op de publieke tribune ringleiding beschikbaar voor slechthorenden.

Insprekers die bij een vergadering willen inspreken, dienen zich uiterlijk 24 uur
voor de vergadering aan te melden via de griffie.

Schriftelijke bijdragen kunnen tot uiterlijk 24
uur van tevoren worden aangeleverd via de
griffie. De tekst wordt dan gedeeld met de
raadsleden en openbaar (zonder privégege-
vens) aan het betreffende agendapunt
gekoppeld.

U kunt deze
vergadering live mee-
of terugkijken via:
gemeenteraad.

groningen.nl.

Contactgegevens: griffie@groningen.nl
of via telefoonnummer 050 367 7702.

Meer informatie Vergunningsaanvragen en plannen
gemeente.groningen.nl/
bekendmakingen-en-regelingen
Download de app OmgevingsAlert
of neem een abonnement op de

e-mailservice.

Website
gemeente.groningen.nl

Bellen
14 050

Volg ons via

in)
©
=

g Whatsapp
0612823973
LinkedIn
Wij geven antwoord op groningen050
werkdagen tussen 8:30
en 17:00 uur. gem_groningen
Loketten
Kijk voor bezoekadressen en
openingstijden op
gemeente.groningen.nl/contact
of bel ons.

gemeente_groningen

gemeente.groningen.nl/
nieuwsbrieven
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