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Huh? Een strooiwagen in de zomer?  

Als het glad wordt rijden 
strooiwagens af en aan om ervoor  
te zorgen dat we veilig van A naar B 
kunnen. Niet alleen in de winter 
maar ook in de zomer staan de 
strooiwagens paraat. Huh? “Niet 
iedereen weet dit. Maar zout kan 
asfalt ook afkoelen.”  
 
De eerste sneeuwklokjes piepen 
tussen het gras uit, de vogels 
beginnen harder te fluiten. De lente  
is in aantocht. Voor sommigen kan de 
winter niet snel genoeg voorbijgaan. 
Toch staan de bestuurders van de 
strooiwagens nog steeds stand-by 
om uit te rukken als het vriest.  
 
Flink glad 
Michel Wiltjer, teamleider bij 
stadsbeheer, realiseert zich maar al  
te goed dat het de komende weken 
nog steeds flink glad kan worden. 
“We hebben altijd een poule van  
120 mensen die met een strooiwagen 
op pad kunnen.”  
 

Afkoelen  
Zelfs in hartje zomer staan de 
strooiwagens paraat. “Ja, dat weet 
niet iedereen”, vertelt Michel.  
“Als het heel warm is strooien we 
soms ook. Zout neemt namelijk  
vocht uit de lucht op, waardoor  
asfalt kan afkoelen en minder 
beschadigt of smelt.”  
 

Gigantisch 
En daarom ligt er in de loods een 
gigantische berg met zout. “Er ligt 
soms wel 400 ton”, weet de team-
leider. Er past ongeveer 9.000 kilo 
zout op een wagen. Als het glad is 
strooien we zo’n 1.400 kilometer  
aan wegen. Dat komt neer op  
40.000 tot 50.000 kilo zout.”  
 
Dapper 
Het strooiwerk vereist niet alleen 
grote hoeveelheden zout, maar ook 
veel inzet van de bestuurders van de 
strooiwagens. Zij wagen zich immers 
als een van de eersten op gladde 
wegen. Is dat niet heel spannend?  
 
Langs de weg
“Je moet echt scherp zijn. Soms 
belandt er weleens een chauffeur 
langs de weg. Meestal valt de  
schade mee. Behalve als het 
sneeuwt. Dan rijden de sneeuw-
vegers voor de strooiwagens uit  
en zie je de drempels van de weg 
bijna niet meer. Dan wordt het wel 
spannend. Onze medewerkers  
krijgen niet voor niks regelmatig  
een cursus gladheidsbestrijding.” 

 Foto: Bert Lanting. Op de foto: Michel Wiltjer

‘Soms moet iemand gewoon 
een kwartiertje beuken’

Sirano ’t Zand en Kris Wijma hebben 
beiden hun eigen sportschool. 
Sirano voor het lichaam, Kris voor 
de geest. Dat lijken misschien twee 
verschillende werelden, maar in de 
praktijk zijn ze juist nauw met elkaar 
verweven. Met hun plan om mensen 
met een kleine beurs zowel mentale 
als fysieke weerbaarheidstraining te 
geven vroegen ze subsidie aan bij de 
gemeente. Die kregen ze. Nu komen 
mensen eerst bij Sirano kickboksen 
en gaan daarna door naar Kris, die 
helpt om stil te staan bij wat er 
vanbinnen speelt. 

Sirano begon vijf jaar geleden met 
Fight Academy. Kris startte in 2022 
met de Mindklub. Ze leerden elkaar 
kennen via Sportcentrum Noord, 
proefden in elkaars keuken en 
kwamen tot de conclusie dat het ze 
allebei gaat om de vraag: kun je een 
klap opvangen? Sirano: “Als ik er 
mentaal goed in zit, dan krijg ik fysiek 
veel meer gedaan.” Kris vult aan:  
“En andersom geldt ook: fysiek tegen 
een stootje kunnen is mentaal ook 
tegen een stootje kunnen.”

Spiegel
Kris en Sirano bieden wijkbewoners 
een ‘menukaart’ aan: tien gratis 
personal trainingssessies kickboksen 
en mindfulness. Sirano: “Eerst voeren 
we een intakegesprek. Waar loop je 
tegenaan? Waar wil je aan werken? 
Als de doelen duidelijk zijn gaan we 
voor de spiegel staan en zeg ik:  
‘Daar staat hij: je grootste vriend  
in het leven én je grootste vijand.” 
Sirano kijkt naar de buitenkant.  
Hoe sta je? Hoe kijk je? Iedere les 
bouwt hij de fysieke intensiteit op 
met kickboksoefeningen. “Soms  
moet iemand gewoon even een 
kwartiertje beuken.”

Mediteren
Daarna is de beurt aan Kris. “Als ik 
aan de slag ga met meditatie, dan 
merk je dat het hoofd al wat leger is. 
Dat maakt het makkelijker. Veel 
mensen hebben nog nooit 
gemediteerd. Als ze fysiek leger zijn 
kunnen ze zich gemakkelijker aan 
meditatie overgeven. Ik stel vragen 
als: wat voelde je tijdens het 

kickboksen in je lichaam? Soms kan 
de hoge intensiteit van kickboksen 
bijvoorbeeld lijken op wat we voelen 
als we boos zijn. Daar kun je dan 
verder mee.”

Heb je interesse in de menukaart van 
Kris en Sirano? Neem dan contact op 

met de Mindklub, Fight Academy 
Groningen of Sportcentrum Noord. 

Wil je meer lezen over dit onderwerp? 
Ga dan naar gemeente.groningen.nl/
nieuwsoverzicht. Daar lees je een 
uitgebreidere versie van dit artikel.

Op de foto: Sirano ’t Zand en Kris Wijma

Gemeenteraad Groningen
Politieke Woensdag 28 februari 2024

(Stadhuis, Grote Markt 1, Raadzaal)
14:00 – 15:20 uur	 Nota kostenverhaal
15:30 – 16:20 uur	 Politiek vragenuur en mededelingen college (geen inspraak)
16:30 – 17:30 uur	 Nota Zandwegen
21:00 – 22:00 uur	 Gebiedsvisie Scandinavische havens
		
(Stadhuis, Grote Markt 1, Oude Raadzaal)
16:30 – 17:30 uur	 Conformstukken
	 Herinrichting Spoorgroen de Hoogte
	 IJsbaan Noordlaren nieuwe toplaag
	 Wijkvernieuwing Lewenborg Kredietaanvraag speelplekkenplan
	 Woo-verzoek locaties Holland Casino
	 Aanwenden kredieten Dudok aan het Diep
	 Decembercirculaire 2023 Gemeentefonds
	 Uitvoeringskrediet voor uitbreiding fietsenstallingen P+R 	
	 terreinen en bushaltes
	 Financiering Warmtestad WKO/Stadshavens Suikerzijde
18:30 – 19:30 uur	 Gebouwd erfgoed	
21:00 – 22:00 uur	 Soc. Culturele accommodaties		

(Stadhuis, Grote Markt 1, Anda Kerkhovenzaal)
20:30 – 21:00 uur	 Inwoners in gesprek met raadsleden
	 Geen uitzending – spreekhalfuur voor informele ontmoeting 	
	 inwoners/raadsleden. Vrije inloop. Inwoners en organisaties 	
	 kunnen ideeën/plannen presenteren; dàn wel aanmelden bij  
	 de griffie.

De vergaderstukken zijn digitaal beschikbaar. U kunt de stukken lezen en 
downloaden op de website. De definitieve agenda wordt in de vergadering 
vastgesteld.

Belangstellenden kunnen de vergaderingen vanaf de publieke tribune bijwonen. 
Ook is er op de publieke tribune ringleiding beschikbaar voor slechthorenden. 

Insprekers die bij een vergadering willen inspreken, dienen zich uiterlijk 24 uur 
voor de vergadering aan te melden via de griffie. 

Schriftelijke bijdragen kunnen tot uiterlijk 24 uur van tevoren worden aangeleverd 
via de griffie. De tekst wordt dan gedeeld met de raadsleden en openbaar  
(zonder privégegevens) aan het betreffende agendapunt gekoppeld. 

Contactgegevens: 
griffie@groningen.nl 
of via telefoonnummer 
050 367 7702.

U kunt deze 
vergadering live mee- 

of terugkijken via:  
gemeenteraad.
groningen.nl.

	 Meer informatie

Website
gemeente.groningen.nl
	
	 Bellen
	 14 050

	 Whatsapp
	 06 12 82 39 73

Wij geven antwoord op werk-
dagen tussen 8:30 en 17:00 uur.

Loketten
Kijk voor bezoekadressen en 
openingstijden op
gemeente.groningen.nl/contact
of bel ons.

Vergunningsaanvragen en  
plannen
gemeente.groningen.nl/ 
bekendmakingen-en-regelingen
Download de app Omgevings- 
Alert of neem een abonnement  
op de e-mailservice.

Volg ons via

gemeente.groningen.nl/ 
nieuwsbrieven

LinkedIn
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gem_groningen

gemeente_groningen
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