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1 op de 4 kinderen in Groningen gaat niet naar de tandarts.... Terwijl de tandarts gratis is voor kinderen tot 18 jaar!

Chocola, oliebollen, snoep; het kan zo
zijn dat je er tijdens de feestdagen
meer van hebt gegeten dan anders.
Daarom is het belangrijk om je
tanden en die van je kinderen goed te
blijven controleren. Vooral die van
kinderen. Wist je bijvoorbeeld dat een
slecht melkgebit ervoor zorgt dat het
grote mensengebit slecht en scheef
in je mond groeit? Twee op de drie
kinderen blijken voor hun 18¢
verjaardag minstens één gaatje in
hun gebit te hebben. Maar dat hoeft
niet, want de tandartskosten voor
kinderen worden vergoed vanuit de
basisverzekering. Er hoeft geen eigen
risico betaald te worden. Kinderen
kunnen gratis naar de tandarts.

Jong geleerd, oud gedaan

“Het is belangrijk om al vroeg met je
kind naar de tandarts te gaan’; zegt
Tibo van Kempen. Hij heeft zijn eigen
tandartspraktijk aan de Verlengde
Hereweg in Groningen. “Hoe eerder
kinderen met hun ouders meegaan,
hoe beter ze kunnen wennen aan de
tandarts” In het begin gaat het er
vooral om dat we kinderen laten
kennismaken met de omgeving. Even
in de stoel zitten, kort in de mond
kijken, met lucht blazen en de tandjes
tellen”

Cijfers

De GGD laat weten dat een slecht
melkgebit ook gaatjes veroorzaakt in
de nieuwe blijvende tanden en kiezen.
En dat beugels vaker voorkomen bij
jongeren die al problemen hadden
met hun melkgebit. Frisdrank en
sportdrankjes blijken een grote rol te
spelen bij problemen met het
tandglazuur. Dat is een probleem,
want je tandglazuur beschermt je
tanden tegen bacterién. Wanneer
bacterién een kans krijgen, dan
zorgen die voor gaatjes in je gebit.

Ouders

Daarom is het belangrijk dat kinderen
naar de tandarts gaan. Ouders en
verzorgers spelen daarbij een
belangrijke rol. “Het gaat er namelijk
niet alleen om dat ik in de mond kan
kijken van het kind. Het gesprek dat ik
met de ouders of verzorgers voer is
net zo belangrijk’ zegtTibo. “Weten
ze bijvoorbeeld hoe ze het beste
kunnen poetsen en welke tandpasta

ze kunnen gebruiken? Ook is het
belangrijk dat een kind van jongs af
aan went aan het ritme van twee keer
per jaar naar de tandarts gaan zodat
het een gewoonte wordt””

Gratis

Sinds de mondzorg uit het
basispakket van de verzekering is
gehaald, is het niet voor iedereen
vanzelfsprekend om naar de tandarts
te gaan. “Het ligt voor de hand om je
kind mee te nemen wanneer je zelf
naar de tandarts gaat,” zegt Tibo.
“Maar als je zelf om wat voor reden
dan ook niet naar de tandarts gaat, is
het toch belangrijk om wel met je
kind langs te komen.”

Want ook wanneer je zelf geen
aanvullend pakket hebt op je
verzekering, dan kunnen je kinderen
tot 18 jaar gratis naar de tandarts en
de mondhygiénist. De kosten worden
vergoed vanuit de basisverzekering,
zelfs als er sprake is van een
premieachterstand. Voor kinderen
geldt geen eigen risico. Als er wel
kosten gemaakt moeten worden?
Bijvoorbeeld wanneer het gaat over
kronen, bruggen, implantaten en
beugels, dan zal de tandarts dit altijd
eerst overleggen.

Tips

Tot slot geeft de KNMT, de

beroepsvereniging voor tandartsen,

orthodontisten en kaakchirurgen, tips

om je mond goed te verzorgen.

e Gebruik maximaal 7 eet- en
drinkmomenten per dag

® Poets vanaf het eerste tandje met
fluoridentandpasta

* Na het poetsen geen eten of
drinken meer

e Neem je kind vanaf het eerste
tandje mee naar de tandarts

® Poets 2 keer per dag 2 minuten

e Geef kinderen geen flesje met (dik)
sap of limonade

* Water mag altijd!

Meer informatie

Voor meer informatie en
ondersteuning kun je altijd contact
opnemen met het WIJ-team in je wijk.
Ook kun je kijken op
datgeldtvoormij.nl/gemeente/
groningen, daar kun je zelf controleren
wat voor regelingen er zijn en of je daar
misschien recht op hebt.

Denk mee
met de gemeente
Groningen

Word lid van het
inwonerspanel

groningengehoord.nl

Omgevingsplan

Reageren op ontwerp van verandering
omgevingsplan voor Stadshavens
Met dit bericht laat de gemeente u
weten dat er misschien iets verandert
in uw omgeving. Want de gemeente
Groningen wil een aantal regels in
het omgevingsplan veranderen.

Deze verandering noemen we een
omgevingsplanwijziging. In het
omgevingsplan regelt de gemeente
de fysieke leefomgeving. Daarmee
wordt de omgeving om u heen
bedoeld. Zoals gebouwen, wegen,
water, natuur, bodem, lucht, geur, of
bijvoorbeeld geluid. Deze ontwerp-
wijziging van het omgevingsplan is
nog niet de definitieve versie. U kunt
erop reageren. De reacties nemen we
mee in ons definitieve voorstel aan
de gemeenteraad. De raad neemt
daarna een besluit over het
vaststellen van de omgevings-
planwijziging. U leest hieronder waar
het ontwerp over gaat en hoe en
wanneer u kunt reageren.

Waar gaat de ontwerp
omgevingsplanwijziging over?

De ontwerp omgevingsplanwijziging
gaat over het ontwikkelen van het
gebied Stadshavens.

Langs het Eemskanaal verrijst de
komende jaren een nieuw stadsdeel
aan het water: Stadshavens. Om dit
stadsdeel te mogen bouwen, moet
het omgevingsplan worden
aangepast.

Het plan is om ongeveer 2.400
nieuwe woningen te bouwen in het
gebied rond het Eemskanaal in het
oosten van de stad Groningen. De
grens van het plangebied ligt
ongeveer tussen het Damsterdiep, de
Europaweg, de Sontweg en loopt tot
aan het Van Starkenborghkanaal.

De officiéle naam van het
ontwerpbesluit is:
“Omgevingsplanwijziging 1
gemeente Groningen ONTWERP”

Waar en wanneer kunt u de stukken
bekijken?

U kunt de ontwerpwijziging van het
omgevingsplan en de stukken die
daarbij horen bekijken van 11 januari
tot en met 21 februari 2024. Dat kan
op deze plekken:

* De tekst van de wijziging kunt u
vinden op de landelijke website
officielebekendmakingen.nl/
gmb-2024-12579.

Op de landelijke website
omgevingswet.overheid.nl ziet u de
regels met kaartbeeld. De link vindt
u hier: omgevingswet.overheid.nl/
regels-op-de-kaart/viewer/document.
U zoekt daar naar “Omgevingsplan
gemeente Groningen” Als u dat
gevonden heeft, kunt u rechts-
bovenaan “alle versies” uitklappen.
Onderaan vindt u het ontwerp.

De website van de gemeente. De
link vindt u hier: gemeente.
groningen.nl/omgevingsplan.

* De projectwebsite stadshavens.nl.
Het gemeentelijk Loket Bouwen en
Wonen, Harm Buiterplein 1. Dat kan
op afspraak via gemeente.
groningen.nl/bouwdossier-of-
bestemmingsplan-inzien of u belt
met 14 050.

Het projectbureau aan het
Damsterdiep 271. U kunt
binnenlopen op woensdagmiddagen
tussen 14:00 en 16:00 uur. Of u
maakt een afspraak voor een ander
moment via nummer 050-7001924
of via email info@stadshavens.nl.

Hoe en wanneer kunt u een reactie
geven?

U kunt reageren van 11 januari tot en
met 21 februari 2024 op de ontwerp-
wijziging van het omgevingsplan voor
Stadshavens en de stukken die daarbij
horen. Uw reactie heet een
‘zienswijze’. Reageren kan alleen op
deze drie manieren:

® Vul het ‘online zienswijzeformulier’
in bij de ontwerpomgevings-
planwijziging op de website
gemeente.groningen.nl/
omgevingsplan. U krijgt meteen
een bevestiging van ontvangst.
Stuur een brief naar de afdeling
Ruimtelijk Beleid & Ontwerp,
Postbus 7081, 9701 JB Groningen.
Ga in gesprek met een planjurist
van de afdeling Ruimtelijk Beleid &
Ontwerp. Bel voor een afspraak naar
het algemene telefoonnummer

14 050 van de gemeente Groningen.

Waar kunt u meer informatie krijgen?
Meer informatie leest u op de
gemeentelijke website gemeente.
groningen.nl/omgevingsplan en de
projectwebsite stadshavens.nl. Ook
kunt u contact opnemen met het
projectbureau Stadshavens via
nummer 050-7001924 of via email
info@stadshavens.nl. Ook kunt u op
woensdagmiddag tussen 14:00 en
16:00 uur binnenlopen bij het
projectbureau aan het Damsterdiep
271, om meer informatie te vragen.

Op donderdag 25 januari a.s., tussen
14:00 en 20:00 uur, wordt een
minifestival en informatiemarkt
georganiseerd. ledereen is van harte
welkom bij het informatiecentrum
van het projectbureau Stadshavens,
Damsterdiep 271 te Groningen.
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Bestemmingsplan

Reageren op vaststellen
bestemmingsplan ‘Middenweg
15-17-19'

De gemeenteraad heeft op 20
december 2023 onder nummer 6h het
bestemmingsplan ‘Middenweg
15-17-19’ vastgesteld. Een
bestemmingsplan regelt voor bouwen
en gebruiken van grond en water wat
er wel en niet mag. Hieronder leest u
waar het bestemmingsplan over gaat.
Ook leest u hoe en wanneer u de
stukken kunt bekijken en erop kunt
reageren.

Waar gaat het bestemmingsplan
over?

Op deze adressen bevond zich een
restaurant. Het plan is om het gebouw
te verbouwen tot drie woningen. Een
gedeelte van het gebouw wordt
gesloopt om tuintjes te maken.

Het bestemmingsplan is onveranderd
vastgesteld

Het vastgestelde bestemmingsplan is
niet veranderd vergeleken met de
ontwerpversie. Dit heet ‘ongewijzigd
vastgesteld’. U kon op de
ontwerpversie reageren — een
zienswijze geven — van 8 juni tot en
met 19 juli 2023.

Waar en wanneer kunt u de stukken

bekijken?

U kunt van 11 januari 2024 tot en met

21 februari 2024 het besluit en het

vastgestelde bestemmingsplan

bekijken. En de stukken die daarbij
horen. Dat kan op deze plekken:

* De landelijke website
omgevingswet.overheid.nl/
regels-op-de-kaart. U kunt zoeken
op de naam of de code van het
bestemmingsplan: NL.IMRO.0014.
BP BP674Middenweg -vgO1.

* De gemeentelijke website
gemeente.groningen.nl/
bestemmingsplannen.

¢ Het gemeentelijk Loket Bouwen en
Wonen, Harm Buiterplein 1. Kijk
voor het maken van een afspraak:
gemeente.groningen.nl/
bezoekadressen-en-
openingstijden#section-4037.

Bent u het niet eens met het
vaststellen van het bestemmingsplan?
Dan kunt u reageren van 11 januari
2024 tot en met 21 februari 2024. Uw
reactie heet een beroepschrift. De
periode van zes weken waarin u kunt
reageren heet de ‘beroepstermijn’. U
verstuurt uw reactie binnen de
beroepstermijn. Niet iedereen mag
zomaar een beroepschrift sturen naar
de Raad van State. Het bestemmings-

plan moet echt gevolgen voor u
hebben, of voor uw bedrijf of
organisatie. Bijvoorbeeld omdat het
over uw eigendommen

gaat. Of er verandert iets in uw
omgeving waar u last van heeft.
Volgens de wet bent u dan een
‘belanghebbende’. U kunt ook een
beroepschrift sturen als u geen
belanghebbende bent, maar wel een
zienswijze heeft ingediend.

Wilt u uitstel van de werking van het
bestemmingsplan?

Het bestemmingsplan gaat meteen
gelden als de beroepstermijn is
afgelopen. Het ‘treedt in werking’. Wilt
u dit niet, dan moet u nég een brief
sturen. U vraagt hierin om uitstel van
het in werking treden. Die brief
noemen we een ‘verzoek om
voorlopige voorziening'. Deze brief
moet u binnen de beroepstermijn
versturen, net als het beroepschrift.

Naar welk adres schrijft u?

U stuurt uw beroepschrift naar de
Afdeling bestuursrechtspraak van de
Raad van State, Postbus 20019, 2500
EA, Den Haag. De brief voor de
voorlopige voorziening stuurt u naar
de voorzitter van deze Afdeling, op
hetzelfde adres.

Geef meldingen over schade/vuil in
jouw buurt online door!

Doet een lantaarnpaal het niet? Zie je zwerfvuil?
Ligt een stoeptegel los? Is de huisvuilcontainer vol of doet hij het niet?
Doe dan een melding openbare ruimte.

Meld het eenvoudig online via meldingen.groningen.nl.

Weet wat er speelt in jouw buurt

Ook zo nieuwsgierig naar dingen die
gebeuren in jouw buurt? Meld je aan

voor jouw wijk- en dorpsnieuwsbrief

op gemeente.groningen.nl/nieuwsbrief.

Elke week al het wijk- en
dorpsnieuws gratis in jouw mailbox.

Meer informatie

Website
gemeente.groningen.nl

@ Bellen
14 050

Whatsapp
0612823973

Wij geven antwoord op
werkdagen tussen 8:30
en 17:00 uur.

Loketten

Kijk voor bezoekadressen en
openingstijden op
gemeente.groningen.nl/contact
of bel ons.

Volg ons via

m LinkedIn
groningen050

gem_groningen
l@l gemeente_groningen

@ gemeente.groningen.nl/
nieuwsbrieven

Vergunningsaanvragen en plannen
gemeente.groningen.nl/
bekendmakingen-en-regelingen
Download de app OmgevingsAlert
of neem een abonnement op de
e-mailservice.

Gemeenteraad Groningen

Politieke Woensdag 17 januari 2024

(Stadhuis, Grote Markt 1, Raadzaal)

15:30 - 16:20 uur  Politiek vragenuur en mededelingen college (geen inspraak)

16:30-17:30 uur  Energielabels

18:30 - 20:30 uur  Uitvoeringsagenda circulaire economie

21:00-22:30 uur  Herijking leidraad realiseren voorzieningen voor kwetsbare
groepen 2.0

(Stadhuis, Grote Markt 1, Oude Raadzaal)
21:00-22:30 uur  Stand van zaken afvalbeleid 2023 en Afvalstoffenverordening
gemeente Groningen 2024

(Stadhuis, Grote Markt 1, Foyer 3e etage)

20:30 - 21:00 uur  Inwoners in gesprek met raadsleden
Geen uitzending — spreekhalfuur voor informele ontmoeting
inwoners/raadsleden. Vrije inloop. Inwoners en organisaties
kunnen ideeén/plannen presenteren; dan wel aanmelden bij
de griffie.

De vergaderstukken zijn digitaal beschikbaar. U kunt de stukken lezen en
downloaden op de website. De definitieve agenda wordt in de vergadering
vastgesteld.

Belangstellenden kunnen de vergaderingen vanaf de publieke tribune bijwonen.
Ook is er op de publieke tribune ringleiding beschikbaar voor slechthorenden.

Insprekers die bij een vergadering willen inspreken, dienen zich uiterlijk 24 uur
voor de vergadering aan te melden via de griffie.

Schriftelijke bijdragen kunnen tot uiterlijk 24 uur van tevoren worden aangeleverd
via de griffie. De tekst wordt dan gedeeld met de raadsleden en openbaar (zonder
privégegevens) aan het betreffende agendapunt gekoppeld.

Contactgegevens: griffie@groningen.nl of via telefoonnummer 050 367 7702.

Deze en andere vergaderingen kunt u live mee- of terugkijken via:
gemeenteraad.groningen.nl.

U kunt deze
vergadering live mee-
of terugkijken via:
gemeenteraad.
groningen.nl.
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